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C. A.OSASUNA
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i5 dias de
futbol y
diversion!
de 8:45h a
14:00h

Disfruta jugando en las
instalaciones deportivas
del C. A. Osasuna.
jJuega en Tajonar!
FECHAS

* Del 20 al 24 de julio.

* Del 27 al 31 de julio

* Del3al 7de agosto

* Del 10 al 14 de agosto

* Del 17 al 21 de agosto

* Del 24 al 28 de agosto

jCampus para todas
las edades yniveles!

INICIACION
[nacidos/as entre 2016 y 2014]

APRENDIZAJE
[nacidos/as entre 2013y 2011]

PORTEROS/AS
[nacidos/as entre 2012 y 2006]

TECNIFICACION
[nacidos/as entre 2010 y 2006]

DESCUENTOS:

» 20€ porperteneceral Club Osasuntxikio
Clubde Empresas

» 20€ porhermano/asiseapuntandoso
mas hermanos/as

» 10€ por perteneceralaescuela
2019/2020

» 10€ porjugarenunClubConvenido del
C.A.Osasuna.

» Segundaomastandaspor 100€/tanda.
e Descuentosacumulables hasta30€

El campusincluye

e Educadores/asformadosenlos
ambitos educativoy deportivo.

* Seguromeédico privado Mapfre.
e Gorraexclusiva Campus.

» Botellin de agua exclusivo
Campus.

e 2camisetasexclusivas
Campus.

* Boletindeevaluaciony
diploma al finalizar el Campus.

INSCRIPCIONES ONLINE:

www.fundacionosasuna.com
(Cumplimentar ficha deinscripcion)

MAS INFORMACION:
948293040

actividades@fundacionosasuna.com

1.TestPCRatodoel
personal deportivo
ynodeportivodela
instalacién: monitor o
monitora, personalde

[_7@

Medidas de naldelimpieza.
Seguridad 2.Noha -
! b y serviciode
[Covid-19] o& duchaenelCampus.

COLABORAN:

358

1 o

{ Ayuntamiento de

) Pamplona
Irufieko Udala

mantenimientoy perso-

3.Tomar la
temperaturadelos
alumnosyalumnas
antesdeentrarenla
instalacion.

&

4.Limpieza, desinfeccién
yventilacion total
delvestuarioantesy
despuésde suuso.

Y

la morea

. 5.Limpiezaydesinfeccion
* delmaterial deportivo
" antesydespuésde suuso.
6.Usopermanentedela
mascarilla parael personal
deportivoynodeportivo
: delainstalacién: monitoro

monitora, mantenimiento,
limpieza, etc.

7.Cadahoralimpieza
demanos congel
hidroalcohdlico.

(=
8.Distanciade seguridad
N enmomentosno
deportivos:llegadaala
instalacion, almuerzo,
vestuarioysalidadela
instalacion.

ORGANIZA:

o
N

fundaciN

osasuna
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i DE ACTIVIDADES
CAMPUS DE INICIACIf)N (NACIDOS/AS 2016—2014)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

m Recepcion Recepcidn Recepcion Recepcion Recepcion

Presentacién JUEGOS DE ACTUACION JUEGOS
PSICOMOTRICIDAD DEMAGIA MUNDIALES
MULTIDEPORTE

JUEGOS ALLSTARDE Entrenamiento Entrenamiento
COOPERATIVOS HABILIDAD ladico-técnico 4 lidico-técnico 6

Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento

lidico-técnico 1 lidico-técnico 2 lidico-técnico 3 ludico-técnico 5

CHAMPIONS
ROJILLA

PACHANGA MUNDIAL
ROJILLA COPAROJILLA LIGA OSASUNISTA ROJILLO

ﬂ Estiramientos Estiramientos Estiramientos Estiramientos Estiramientos

CONDICIONES GENERALES

» Plazas limitadas. Se adjudican por orden de inscripcién. En caso de no llegar a este nimero se integrara a los

» La organizacion se reserva el derecho de modificacién del porteros/as en los grupos de entrenamiento segin su edad y
orden de las actividades en funcidn del clima y factores realizaran, dentro de los ejercicios planteados, las funciones
propios de la organizacion. de portero/a.

* El Campus se desarrollara exclusivamente en el caso de que * En el momento de realizar la inscripcién se abonara la
se apunten un minimo de 30 alumnos/as. cuota integra del campus. Se permite la cancelacién de la

» Los entrenamientos podran realizarse en euskera siempre y inscripcién hasta dos semanas antes del inicio del Campus
cuando haya un minimo de 10 alumnos/as que lo soliciten y puedan devolviendo la cuota integra. A partir de esta fecha, no se
entrenar en el mismo grupo atendiendo a la edad de estos. devolverdn 50€ por gastos de gestidn (salvo causa justificada:

» Para que salga grupo especifico de porteros/as debe de haber enfermedad o lesién grave), y una vez comenzado el Campus

un minimo de 8 nifios y nifias que soliciten esta modalidad. no se devolvera nada.
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MODALIDAD APRENDIZAJE (NACIDOS/AS 2013 - 2011)
MODALIDAD TECNIFICACION (NACIDOS/AS 2010 - 2006)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

m Recepcidn Recepcidon Recepcidn Recepcidn Recepcidon

ENTRENAMIENTO
PORLINEAS:
DEFENSAS
MEDIOCENTROS
JUEGOS Entrenamiento BANDAS Entrenamiento Entrenamiento

.. . .. DELANTEROQOS
COOPERATIVOS técnico-tactico2 técnico-tactico 5 técnico-tactico 7

m Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo

MUNDIALITO
DE TECNICA

ALLSTARDE

HABILIDAD FUTBOL CALLE

Presentacion

Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento
técnico-tacticol técnico-tactico3 técnico-tactico4 técnico-téctico 6

CHAMPIONS
ROJILLA

LIGA
COPA OSASUNA OSASUNISTA MUNDIAL ROJILLO LIGA OSASUNISTA

CONDICIONES GENERALES

» Plazas limitadas. Se adjudican por orden de inscripcién. En caso de no llegar a este nimero se integrara a los

» La organizacion se reserva el derecho de modificacién del porteros/as en los grupos de entrenamiento segin su edad y
orden de las actividades en funcidn del clima y factores realizaran, dentro de los ejercicios planteados, las funciones
propios de la organizacion. de portero/a.

* El Campus se desarrollara exclusivamente en el caso de que * En el momento de realizar la inscripcién se abonara la
se apunten un minimo de 30 alumnos/as. cuota integra del campus. Se permite la cancelacién de la

* Los entrenamientos podran realizarse en euskera siempre y inscripcién hasta dos semanas antes del inicio del Campus
cuando haya un minimo de 10 alumnos/as que lo soliciten y devolviendo la cuota integra. A partir de esta fecha, no se
puedan entrenar en el mismo grupo atendiendo a la edad de estos. devolverdn 50€ por gastos de gestidn (salvo causa justificada:

» Para que salga grupo especifico de porteros/as debe de haber enfermedad o lesién grave), y una vez comenzado el Campus

un minimo de 8 nifios y nifias que soliciten esta modalidad. no se devolvera nada.
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C.A.OSASUNA

DE ACTIVIDADES

CAMPUS DE PORTEROS (NACIDOS/AS 2012-2006)

LUNES MARTES

MIERCOLES JUEVES VIERNES

m Recepcidén Recepcidén Recepcidén Recepcidn Recepcidn

RETOS
JUEGOS COOPERATIVOS

PRESENTACION ESPECIFICOS
PORTEROS/AS

Entrenamiento Entrenamiento
especificol especifico2

ALLSTAR COMPETICION

RETOS ESPECIFICA DE

ESPECIFICOS DE PORTEROS/AS
PORTEROS/AS (1)

COMPETICION
ESPECIFICA DE
PORTEROS/AS (I)

Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento
especifico3 especifico4 especifico5

TAREAS DE TAREAS DE

FINALIZACION FINALIZACION
*conelgrupo *conelgrupo
0 0
BATALLAS BATALLAS
ROJILLAS ROJILLAS

TAREASDE TAREAS DE
FINALIZACION FINALIZACION
*con el grupo *conelgrupo
o o
BATALLAS BATALLAS
ROJILLAS ROJILLAS

CHAMPIONS
ROJILLA
*conelgrupo

COPAOSASUNA | LIGAOSASUNISTA | MUNDIALROJILLO | LIGAOSASUNISTA

*conelgrupo *conelgrupo

*con el grupo *conelgrupo

» Entrenadores de porteros/as de la estructura del Fuitbol Base del C.A. Osasuna.
» Metodologia propia disefiada por el Departamento de Porteros del C. A. Osasuna.
» Los entrenamientos se realizan en base a los contenidos mds apropiados para su edad segiin la metodologia que se

desarrolla en el Futbol Base del C. A. Osasuna

» Entrenamientos con material especifico de porteros: rebotador, lona deslizante, rampas, balones triangulares, etc.

* Grupos de entrenamiento reducidos (6 - 8 porteros/as)

CONDICIONES GENERALES

¢ Plazas limitadas. Se adjudican por orden de inscripcién.

« La organizacidn se reserva el derecho de modificacién del
orden de las actividades en funcidn del clima y factores
propios de la organizacién.

« El Campus se desarrollard exclusivamente en el caso de que
se apunten un minimo de 30 alumnos/as.

¢ Los entrenamientos podran realizarse en euskera siempre y cuando
haya un minimo de 10 alumnos/as que lo soliciten y puedan entrenar
en el mismo grupo atendiendo a la edad de estos.

« Para que salga grupo especifico de porteros/as debe de haber
un minimo de 8 nifios y nifias que soliciten esta modalidad.

En caso de no llegar a este numero se integrara a los
porteros/as en los grupos de entrenamiento segun su edad y
realizardn, dentro de los ejercicios planteados, las funciones
de portero/a.

* En el momento de realizar la inscripcidn se abonara la
cuota integra del campus. Se permite la cancelacién de la
inscripcién hasta dos semanas antes del inicio del Campus
devolviendo la cuota integra. A partir de esta fecha, no se
devolveran 50€ por gastos de gestidn (salvo causa justificada:
enfermedad o lesién grave), y una vez comenzado el Campus
no se devolvera nada.
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Futbholean
aritzeko eta
dibertitzeko
5 egun,
08:45etik
14:00etara!

(Goza ezazu C. A.
Osasunaren kirol-
instalazioan jokatuz
jokatu Taxoaren!

DATAK
e 1. Uztailaren 20tik 24ra.

e 2. Uztailaren 27tik 31ra.

e 3. Abuztuaren 3tik 7ra.

e 4. Abuztuaren 10etik 14ra.
5. Abuztuaren 17tik 21era.
e 6. Abuztuaren 24tik 28ra.

Adin etamaila
guztietarako campusak!

HASTAPENA
2016 eta 2014 bitartean jaioak.

IKASKUNTZA
2013 eta 2011 bitartean jaioak

ATEZAINAK
2012 eta 2006 bitartean jaioak.

TEKNIFIKAZIOA
2010 eta 2006 bitartean jaioak.

DESKONTUAK

» 20€, OsasuntxikiKlubekoaedo Enpresen
Klubekoaizateagatik.

» 20€ anaia/arrebabakoitzeko, bikedo

gehiagokizenaemanezgero.

10€,2019-2020ko eskolakokide

izateagatik.

10€, C.A.Osasunarekin hitzarmena duen

taldebatean jokatzeagatik.

» Bigarrentxandaedogehiago: 100€

txandako.

Deskontu pilagarriak: 30 €-ra bitarte.

Campusak honakoak
ditubarne

e Hezkuntza-etakirol-alorretan
prestaturiko hezitzaileak.

+ Mapfre osasun-aseguru
pribatua.

» Campuseko txano esklusiboa.

» Campusekour-botilatxo
esklusiboa.

» Campuseko2kamiseta
esklusibo.

» Ebaluazio-buletina eta diploma,
Campusa amaitutakoan.

IZENA ONLINE EMATEKO
www.fundacionosasuna.com

INFORMAZIO GEHIAGO
948293040

actividades@fundacionosasuna.com

1.TestPCRatodoel
personal deportivo
ynodeportivodela
instalacién: monitoro

[_7@

monitora, personalde

mantenimientoy perso- 4.Aldagelaren ;
COVID-19 naldelimpieza. &E SZ?;;;&?E: glg;keta,
PROTOKOLOA 2.Ezdago dutxa-zerbit- aireztapena, erabili
o5 2urikCampusean aurretiketa ondoren.

LAGUNTZAILEAK

358

1 o

{ Ayuntamiento de

) Pamplona
Irufieko Udala

...
lacturale

3.lkasleeitenpera-
tura hartuko zaie
instalazioan sartu
aurretik.

o

cLUB KI
la morea sASU"'"’"

o

etaondoren..

6.Maskara une oro erabili
beharko duteinstalazioko
kiroleko etakirolazkanpoko
langileek: begiraleak, man-
tentze-lanetakolangileak,
garbitzaileak...

= _ 5. Kirol-materialaren
- erabatekogarbiketaetades-
" infekzioa, erabiliaurretik

7.0rduero, esku-
garbiketagel
hidroalkoholikoz.

8.Segurtasun-tartea
kirolaegitenariez
direnean: instalaziora
iritsitakoan,
hamaiketakoan,
aldagelaneta
instalaziotik ateratzean.

[
\/\

fundaciN

osasuna

£

i

ANTOLATZAILEA
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JARDUERA-PLANA

HASTAPEN-MODALITATEA (2016-2014 BITARTEAN JAIOAK)

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA

m Harrera Harrera Harrera Harrera Harrera

SIKOMOTRIZITATE- MAGIA- MUNDUKO
ﬁ AURKEZPENA JOLASAK IKUSKIZUNA JOLASAK
KIROL ANITZ

JOLAS TREBEZIA ALL
KOOPERATIBOAK STAR

11:00 Hamaiketakoa Hamaiketakoa Hamaiketakoa Hamaiketakoa Hamaiketakoa

1.entrenamendu 2.entrenamendu 3.entrenamendu 5.entrenamendu

4.entrenamendu 6.entrenamendu

ludiko-teknikoa ludiko-teknikoa ludiko-teknikoa ludiko-teknikoa

CHAMPIONS
GORRITXO0A

MUNDUKO
TXAPELKETA
GORRITXO0A

m

13:40 Aldagela Aldagela Aldagela Aldagela Aldagela

PATXANGA KOPA LIGA
GORRITXO0A GORRITXO0A OSASUNAZALEA

BALDINTZA OROKORRAK

« Partaide-kopuru mugatua. Tokia izena emandako ordena beharko dute modalitate hori. Kopuru horretara iritsi ezean,
zorrotzaren arabera gordeko da. atezainak adinaren arabera sartuko dira entrenamendu-

« Antolakuntzak jardueren ordena alda lezake, eguraldia eta taldeetan, eta planteaturiko ariketen barruan atezain-lana
antolaketaren berezko faktoreak kontuan harturik. beteko dute.

« Campusa gutxienez 30 ikaslek izena ematen badute egingo da. =« Jarduera hasi baino bi aste lehenago, izen-ematea bertan

« Entrenamenduak euskaraz egin ahal izango dira 10 ikaslek behera utz daiteke. Egun horretatik aurrera ez dira itzuliko
hala eskatzen badute, eta haien adin-tartea talde berean izena ematean ordaindutako 50 €-ak, eta behin Campusa
parte hartzeko oztopo ez bada. hasita ez da ezer itzuliko (lesioa edo gaixotasuna egiaztatu

* Atezainen talde berezia sortzeko, gutxienez 8 haurrek eskatu ezean).
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JARDUERA-PLANA

IKASKUNTZA-MODALITATEA (2013-2011 BITARTEAN JAIOCAK)
TEKNIFIKAZIO-MODALITATEA (2010-2006 BITARTEAN JAIOAK)

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA

m Harrera Harrera Harrera Harrera Harrera

TEKNIKA LERROKAKO TREBEZIA ALL
AURKEZPENA MUNDIALITOA ENTRENAMENDUA: STAR KALE-FUTBOLA
ATZELARIAK

ERDILARIAK
JOLAS HEGALEKOAK 5.entrenamendu 7.entrenamendu

2.entrenamendu
KOOPERATIBOAK AURRELARIAK tekniko-taktikoa tekniko-taktikoa

m Hamaiketakoa Hamaiketakoa Hamaiketakoa Hamaiketakoa Hamaiketakoa

1.entrenamendu 3.entrenamendu 4.entrenamendu 6.entrenamendu
tekniko-taktikoa tekniko-taktikoa tekniko-taktikoa tekniko-taktikoa

CHAMPIONS
GORRITX0A

MUNDUKO
LIGA LIGA
OSASUNAKOPA TXAPELKETA
OSASUNAZALEA GORRITXOA OSASUNAZALEA

13:30 Luzaketak Luzaketak Luzaketak Luzaketak Luzaketak
Aldagela Aldagela Aldagela Aldagela Aldagela

BALDINTZA OROKORRAK

« Partaide-kopuru mugatua. Tokia izena emandako ordena beharko dute modalitate hori. Kopuru horretara iritsi ezean,
zorrotzaren arabera gordeko da. atezainak adinaren arabera sartuko dira entrenamendu-

« Antolakuntzak jardueren ordena alda lezake, eguraldia eta taldeetan, eta planteaturiko ariketen barruan atezain-lana
antolaketaren berezko faktoreak kontuan harturik. beteko dute.

« Campusa gutxienez 30 ikaslek izena ematen badute egingo da. =« Jarduera hasi baino bi aste lehenago, izen-ematea bertan

« Entrenamenduak euskaraz egin ahal izango dira 10 ikaslek behera utz daiteke. Egun horretatik aurrera ez dira itzuliko
hala eskatzen badute, eta haien adin-tartea talde berean izena ematean ordaindutako 50 €-ak, eta behin Campusa
parte hartzeko oztopo ez bada. hasita ez da ezer itzuliko (lesioa edo gaixotasuna egiaztatu

Atezainen talde berezia sortzeko, gutxienez 8 haurrek eskatu ezean).
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JARDUERA-PLANA

ATEZAIN-MODALITATEA (2012-2006 BITARTEAN JAIOCAK)

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
I I N N I

ATEZAINEN ALLSTAR
AURKEZPEN- ERRONKA fgfuz:él:;l: ATEZAINENTZAKO fgll-anzlﬁl(l::ﬁ'l:
JOKOAK KOOPERATIBO ERRONKA ESPEZIFIKOA(I])

ESPEZIFIKOAK ESPEZIFIKOA (I ESPEZIFIKOAK

1.entrenamendu 2.entrenamendu 3.entrenamendu 4. entrenamendu 5.entrenamendu
espezifikoa espezifikoa espezifikoa espezifikoa espezifikoa

11:00 Hamaiketakoa Hamaiketakoa Hamaiketakoa Hamaiketakoa Hamaiketakoa

AMAIERAKO AMAIERAKO AMAIERAKO AMAIERAKO
ARIKETAK ARIKETAK ARIKETAK ARIKETAK

*taldearekin edo *taldearekin edo *taldearekin edo *taldearekin edo
GUDU GUDU GUDU GUDU CHAMPIONS
GORRITXOAK GORRITXOAK GORRITX0OAK GORRITX0OAK GORRITXO0A

*taldearekin

MUNDUKO
LIGA LIGA
OSASUNAKOPA | gopgunazaLeEa | TXAPELKETA | ogpqunazALEA

*taldearekin GORRITX0A

* . o o
taldearekin *taldearekin taldearekin

Luzaketak Luzaketak Luzaketak Luzaketak Luzaketak
Aldagela Aldagela Aldagela Aldagela Aldagela

» C. A. Osasunako Oinarri-futboleko egiturako atezain-entrenatzaileak.

» C. A. Osasunako Atezain Sailak diseinaturiko metodologia propioa.

» Entrenamenduak adinaren arabera egokituriko edukiekin egiten dira, C. A. Osasunako Oinarri-futbolean garaturiko
metodologiaren arabera.

» Entrenamenduak atezainen material espezifikoarekin: errebotatzailea, olana irristagarria, arrapalak, baloi triangeluarrak...

» Entrenamendu-talde txikiak (6-8 atezain).

BALDINTZA OROKORRAK

¢ Antolakuntzak jardueren ordena alda lezake, eguraldia eta atezainak adinaren arabera sartuko dira entrenamendu-
antolaketaren berezko faktoreak kontuan harturik. taldeetan, eta planteaturiko ariketen barruan atezain-lana

« Campusa gutxienez 30 ikaslek izena ematen badute egingo da. beteko dute.

« Entrenamenduak euskaraz egin ahal izango dira 10 ikaslek » Jarduera hasi baino bi aste lehenago, izen-ematea bertan
hala eskatzen badute, eta haien adin-tartea talde berean behera utz daiteke. Equn horretatik aurrera ez dira itzuliko
parte hartzeko oztopo ez bada. izena ematean ordaindutako 50 €-ak, eta behin Campusa

« Atezainen talde berezia sortzeko, gutxienez 8 haurrek eskatu hasita ez da ezer itzuliko (lesioa edo gaixotasuna egiaztatu

beharko dute modalitate hori. Kopuru horretara iritsi ezean, ezean).



