
  PERFECCIONAMIENTO 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08:45 RECEPCIÓN EXTERNOS RECEPCIÓN EXTERNOS RECEPCIÓN EXTERNOS RECEPCIÓN EXTERNOS RECEPCIÓN EXTERNOS

SALIDA AUTOBÚS
PISCINA

SALIDA EXTERNOS/AS SALIDA EXTERNOS/AS SALIDA EXTERNOS/AS SALIDA EXTERNOS/AS SALIDA EXTERNOS/AS

09:15

10:30

11:00

ENTRENAMIENTO 1 ENTRENAMIENTO 3

ENTRENAMIENTO 4

COMPETICIÓN
+

PUERTAS ABIERTAS

DESPEDIDA
+ 

ENTREGA PREMIOS
VISITA AL ESTADIO

AL SADAR

ENTRENAMIENTO 4

ENTRENAMIENTO
POR LÍNEAS

ENTRENAMIENTO 2
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO

ALMUERZO
COMPETICIÓN

COMPETICIÓN

COMPETICIÓN

COMPETICIÓN
(Mix porteros/femenino)

COMIDA EN TAJONAR

SALÓN DE ACTOS

COMIDA
RESIDENCIA

COMIDA EN LA
MOREA

CINE EN
LA MOREA

EXCURSIÓN 
POR DETERMINAR

SALIDA AUTOBÚS
LARRABIDE

PLAYA
HONDARRIBIA

AUTOBUS PLAYA

VISITA A LA GRANJA
LACTURALE

REPARTO DE ROPA
+

COMPETICIÓN
FÚTBOL

(MULTIDEPORTE
PLAN B)

DUCHA DUCHA

DUCHAPISCINA

CAMBIO DE ROPA CAMBIO DE ROPA

COMIDA
RESIDENCIA

SALIDA AUTOBÚS
LA MOREA

11:30

12:00

12:30 SALIDA AUTOBÚS
PISCINA

SALIDA AUTOBÚS
PISCINA

SALIDA AUTOBÚS

PISCINA
PISCINA

13:00

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

17:00

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00
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Planning de
Actividades



ORGANIZACOLABORAN

  

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
08:45 RECEPCIÓN ALUMNOS Y ALUMNAS

09:00 PRESENTACIÓN ENTRENAMIENTO
POR LÍNEAS

(DEFENSAS, MEDIOS, 
BANDAS, DELANTEROS)

SE INTEGRAN CON
EL GRUPO O TRABAJO

ESPECÍFICO DE
PORTEROS

ALL STAR DE
HABILIDAD

ALL-STAR ESPECÍFICO
DE PORTEROS

ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO

10:00 JUEGOS
COOPERATIVOS 

10:30

11:00

12:00

12:30 PISCINA

VESTUARIO

Salida alumnos y alumnas sin comedor

Salida alumnos y alumnas del comedor

PISCINA

VESTUARIO

PISCINA

VESTUARIO

PISCINA

VESTUARIO

PISCINA

VESTUARIO13:40

14:00

15:00

FÚTBOL
STREET

ENTRENAMIENTO
ESPECÍFICO DE

PORTEROS 3

ABC*
 + 

JUEGOS
MUNDIALES

CHAMPIONS
ROJILLA

PORTEROS
SE INTEGRAN

EN LA COMPETICIÓN
FINAL DEL

CAMPUS

MUNDIAL
ROJILLO

LIGA
OSASUNISTA

COPA
ROJILLA

PORTEROS
SE INTEGRAN EN

LA COMPETICIÓN

PORTEROS
SE INTEGRAN EN

LA COMPETICIÓN

PORTEROS
SE INTEGRAN EN

LA COMPETICIÓN

PORTEROS
SE INTEGRAN EN

LA COMPETICIÓN

PACHANGA
ROJILLA

ENTRENAMIENTO 
LÚDICO-TÉCNICO 1

ENTRENAMIENTO
ESPECÍFICO DE

PORTEROS 1

ENTRENAMIENTO 
TÉCNICO-TÉCNICO 2

TAREAS DE FINALIZACIÓN 
CON EL GRUPO) O

BATALLAS ROJILLAS

ENTRENAMIENTO
ESPECÍFICO DE

PORTEROS 2

*Llamamos ABC a una formación de Primeros Auxilios, RCP y DESA que damos a los niños y niñas. Lo llamamos así porque la Asociación ABC es la 
que forma a los monitores y monitoras en este temario.  

ENTRENAMIENTO 
LÚDICO-TÉCNICO 3

ENTRENAMIENTO
ESPECÍFICO DE

PORTEROS 4

ENTRENAMIENTO 
TÉCNICO-TÉCNICO 4

ACTIVIDADES PARA MUNICIPIOS, TAJONAR Y PORTEROS

Planning de
Actividades
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